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Gesamtanbaufläche von Nutzhanfanbau in Deutschland 2021

Quelle: BLE, 2022


Anzahl der landwirtschaftlichen Betriebe mit Nutzhanfanbau 

in Deutschland 2022

Quelle: BLE, 2022


Quelle: BLE, 2021


Potentielle Erhöhung des Folgeertrages von Weizen nach 

dem Anbau von Hanf

Quelle: Bosca, I., Karus, M., 1999


Verkaufserlös pro Tonne Hanfsamen

Quelle: Raymunt, M., 2020





CO²-Absorption pro Hektar Nutzhanf

Quelle: Vosper, J., 2011


Faserertrag (trocken) pro Hektar

Quelle: Cherrett, N. et al., 2005


Wasserverbrauch je kg

Quelle: Cherrett, N. et al., 2005
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Weniger Wasserverbrauch für 1kg Faserhanf  
verglichen mit 1kg Baumwolle


Quelle: Cherrett, N. et al., 2005







Bindung /Emission CO2 je m3 Wand

Quelle: Vosper, J., 2011








Menge an Papier, die aus einem Hektar Hanf  
hergestellt werden kann im Vergleich zu einem  
Hektar Wald 
Quelle: Malachowska, E. et al., 2015 


Verhältnis Nutzhanf - Weizenanbau (ha) im Jahr 2020 
auf 1 Hektar Nutzhanf werden 440 Hektar Weizen angebaut  

Quelle: Statista, 2021
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1. Anbau von Nutzhanf


1.1 Entwicklung der Nutzhanfflächen in Deutschland seit 1998
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1.2 Durchschnittliche Anbaufläche pro Anbauer in Deutschland (ha)
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1.3 Anbauflächen einzelner Bundesländer (2022)
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1.4 Prozentuale Anteile der Nutzhanfanbaufläche und der Anbaubetriebe  
am bundesweiten Nutzhanfanbau (Deutschland, 2022)





1.5 Durchschnittliche Nutzhanfanbaufläche der Bundesländer (2022)


ELEMENTE - Band 19 - V1.3

Seite 8

Niedersachsen

Bayern

Sachsen-Anhalt

Mecklenburg-Vorpommern

Thüringen

Baden-Württemberg

Brandenburg

Hessen

Nordrhein-Westfalen

Sachsen

Schleswig-Holstein

Rheinland-Pfalz

Saarland 

Hamburg 

Berlin 

Bremen 

0 % 15 % 30 %

0 %

0,22 %

0,11 %

0,56 %

3,14 %

2,69 %

2,47 %

6,97 %

6,86 %

3,71 %

13,27 %

3,59 %

3,14 %

4,95 %

24,07 %

24,18 %

0 %

0,01 %

0,04 %

0,08 %

1,46 %

2,62 %

3,31 %

4,79 %

5,41 %

6,51 %

6,52 %

8,32 %

10,08 %

10,98 %

11,98 %

27,83 %

Anbaufläche, prozentualer Anteil Anzahl der Anbauer, prozentualer Anteil

© BvCW, Quelle: BLE, 2022

Mecklenburg-Vorpommern
Sachen-Anhalt

Brandenburg
Thüringen

Sachsen
Niedersachsen

Schleswig-Holstein
Hamburg 

Nordrhein-Westfalen
Hessen

Rheinland-Pfalz
Baden-Württemberg 

Bayern
Berlin 

Saarland 
Bremen 

0 15 30

1,2

0,5

3,89

3,84

3,64

6,16

5,37

3

7,58

8,99

10,45

18,06

13,7

17,34

25

durchschnittliche Fläche pro Anbauer (ha)

© BvCW, Quelle: BLE, 2022



1.6 Verteilung der angebauten und gemeldeten Nutzhanfsorten in Deutschland 2021 

Statistik der bis Jahresende eingegangenen Anbauanzeigen


Für Anbau genutzte Hektar insgesamt: 6.467,85


© BvCW, Quelle: BLE auf Anfrage des BvCW 02/2022; Grafik: BvCW
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2. Anbauflächen für Nutzhanf in ausgewählten EU-Ländern (2019)


3. Anbauhinweise


3.1 Anbauhinweise Körner- und Faserhanf 
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© BvCW, Quelle Mangold, K. (2020), TLLLR (2021) 
* kf = keimfähig 

** dt = Dezitonnen


Maßnahme Körnerhanf Faserhanf

Aussaat

Aussaatdichte 80-100 kf* Kö/m² 200-300 kf *Kö/m²

Aussaatmenge 5-30 kg/ha 60-80 kg/ha

Reihenweite 25-45 cm 12-20 cm

Aussaatzeiten Ende April - Mitte Mai Mitte April - Anfang Mai

Düngung Bei der Düngebedarfsermittlung sind die Vorgaben der aktuel-
len Düngeverordnung zwingend zu beachten. Die Düngung soll-
te anhand der Düngebedarfswerte und der Bodenuntersu-
chungsergebnisse vorgenommen werden.

Stickstoff-Bedarfswert 160 kg/ha


für Hanf als Faserpflanze, für 
Körnerhanf liegen keine ge-
sondertern Bedarfswerte vor

160 kg/ha 


bei einer Ertragserwartung von 
150 dt**/ha

Phosphor 40 - 100 kg/ha 70 kg/ha

Kalium 100 - 180 kg/ha 200 - 300 kg/ha

0 ha 

8000 ha 

16000 ha 

Frankreich Deutschland Estland Italien Niederlande 

1.8772.000

4.4554.508

14.546

© BvCW, Quelle: Raymunt, M. 2020




3.2 THC Grenzwerte für Nutzhanfanbau in ausgewählten Ländern


3.3 Erlaubte Nutzhanfsorten in Deutschland (2021)


In Deutschland durften im Jahr 2021 73 zugelassene Nutzhanfsorten angebaut werden.


Hanfsorten für den ständigen Anbau:

Armanca Austa SK Balaton Beniko Cannakomp

Carma Carmaleonte Chamaeleon Codimono CS

Dacia Secuieni Delta-Ilosa Delta-405 Denise Diana

Dioica 88 Earlina 8 FC Eletta Campana Epsilon 68 Fedora 17

Felina 32 Ferimon Fibranova Fibrante Fibrol

Fibror 79 Finola Futura 75 Futura 83 Glecia

Gliana Glyana Henola Helena Ivory

KC Bonusz KC Dora KC Virtus KC Zuzana KCA Borana

Kompolt Kompolti hibrid TC Lipko Lovrin 110 Marcello

Marina Markant Matrix MGC 1013 Mietko

Monoica Olivia Orion 33 Rajan Ratza

Santhica 23 Santhica 27 Santhica 70 Secuieni Jubileu Silvana

Sofia Succesiv Szarvasi Teodora Tiborszallasi

Tisza Tygra Uniko B Uso-31 Villanova

Wielkopolskie Wojko Zenit   

Hanfsorten die für den Anbau 2021 in Deutschland  
nicht mehr gestattet sind:

Bialobrzeskie Carmagnola
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© BvCW, Quelle: BLE, 2021
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© BvCW, Quellen:  
Österreich: Bundesministerium Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz. 2018; 

 Luxemburg: Pillo, N.D. I. 2021; 
Tschechien bis 31.12.2021: Drgáč, Z. 2021;  

Italien: HempToday 2017;  
Schweiz: Bundesamt für Gesundheit BAG. 2021; 

Tschechien seit 01.01.2022: Drgáč, Z. 2021.




4. Hanf als Lebensmittel 


4.1 BfR: Grenzwertempfehlungen für THC in Lebensmitteln 

Das Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) empfiehlt [..], die toxikologische Beurteilung hanfhaltiger Le-
bensmittel auf Grundlage der von der Europäischen Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) im Jahr 2015 
abgeleiteten ARfD von 1 Mikrogramm Δ9-THC/kg Körpergewicht (KG) durchzuführen. Die ARfD gibt die ge-
schätzte maximale Menge eines Stoffes an, die im Verlauf eines Tages bei einer Mahlzeit oder bei mehreren 
Mahlzeiten ohne erkennbares Gesundheitsrisiko mit der Nahrung aufgenommen werden kann.


Toxikologische Grundlage 
Die Effekte (Wirkungen auf das zentrale Nervensystem und das Herz-Kreislauf-System) wurden bereits bei 

einer oralen Dosis von 2,5 mg/Person (entsprechend circa 0,036 mg/kg KG bei Annahme eines KG von 70 

kg) beobachtet – sowohl nach einmaliger als auch nach wiederholter Aufnahme. Diese Dosis wurde als LO-

AEL (lowest-observed adverse effect level) angesehen. 


LOAEL = 0,036 mg/kg


Unter Anwendung eines Faktors von 30 (Faktor 3 für die Extrapolation von einem LOAEL zu einem NOAEL 

(no-observed adverse effect level), Faktor 10 für interindividuelle Schwankungen) leitete die EFSA eine ARfD 

von 1 Mikrogramm Δ9-THC/kg KG ab (EFSA 2015). Die ARfD gibt die geschätzte maximale Aufnahmemenge 
an Δ9-THC an, die im Verlauf eines Tages bei einer Mahlzeit oder bei mehreren Mahlzeiten ohne erkennba-
res Gesundheitsrisiko mit der Nahrung aufgenommen werden kann.


Empfehlungen zum möglichen Vorgehen zur toxikologischen Beurteilung von Lebensmitteln 
Die toxikologische Beurteilung hanfhaltiger Lebensmittel sollte aus Sicht des BfR auf Grundlage der von der 
EFSA im Jahr 2015 abgeleiteten ARfD von 1 Mikrogramm Δ9-THC/kg KG erfolgen. 
1




4.2 Typische Nährwerte (mg/100 g) für Vitamine und Mineralstoffe in Hanfsamen (Bsp: Sorte Finola)




Vitamin E 90,0

Thiamin (B1) 0,4

Riboflavin (B2) 0,1

Phosphor (P) 1160

Kalium (K) 859

Magnesium (Mg) 483

Kalzium (Ca) 145

Eisen (Fe) 14

Natrium (Na) 12

Mangan (Mn) 7

Zink (Zn) 7

Kupfer (Cu) 2

 BfR, 2021.1
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© BvCW, Quelle: In Anlehnung an J.C. Callaway, 2004, S. 68
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4.3 Typische Fettsäureprofile (%) von Hanf- und anderen Samenölen


Hanfsamen, die eigentlich Nüsse sind, enthalten in der Regel über 30 % Öl und etwa 25 % Eiweiß sowie be-

trächtliche Mengen an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen. Hanföl besteht zu über 80 % aus 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren (PUFAs) und ist eine außergewöhnlich reichhaltige Quelle für die beiden 
essenziellen Fettsäuren (EFAs) Linolsäure (18:2 Omega-6) und Alpha-Linolensäure (18:3 Omega-3). Das Ver-
hältnis von Omega-6 zu Omega-3 (n6/n3) in Hanföl liegt normalerweise zwischen 2:1 und 3:1, was als opt-
mal für die menschliche Gesundheit angesehen wird.


4.4 Der typische Proteingehalt (%) von Hanfsamen und anderen Lebensmitteln


 


Samen Palmit
nsäure 

Stear-
insäu-

re

Öl 
säure

Linol

säure

Alpha-
Lino-

lensäu-
re 

Gamma-
Linolen

säure

Steari-
donsäure

%-mehrfach 
ungesättigte 
Fettsäuren

Omega-6/ 
Omega-3-
Fettsäuren 
Verhältnis

Öl-Hanfsamen 
(Finola)

5 2 9 56 22 4 2 84 2.5

Faser-Hanfsaat 8 3 11 55 21 1 <1 77 2.7

Schwarze Jo-
hannisbeere

7 1 11 48 13 17 3 81 4.1

Leinsamen 6 3 15 15 61 0 0 76 0.2

Nachtkerze 6 1 8 76 0 9 0 85 >100.0

Sonnenblume 5 11 22 63 <1 0 0 63 >100.0

Weizenkeim 3 17 24 46 5 5 <1 56 10.2

Rapssamen 4 <1 60 23 13 0 0 36 1.8

Soja 10 4 23 55 8 0 0 63 6.9

Borretsch 12 5 17 42 0 24 0 66 >100.0

Mais 12 2 25 60 1 0 0 60 60.0

Olive 15 0 76 8 <1 0 0 8 >100.0

Sojaboh-
nen

Hanfsa-
men

Rapssa-
men

Weizen Eiweiß Molken-
pulver

Mais Reis Kartoffeln

Protein-
gehalt

32 % 25 % 23 % 14 % 13 % 13 % 11 % 9 % 2 %
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© BvCW, Quelle: J.C. Callaway, 2004, S. 67




5. Einfluss von Nutzhanf auf die Umwelt 


5.1 Nutzhanf als CO2- Speicher


Eine Tonne geernteter Hanfstängel
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© BvCW, Quelle: Vosper, J., 2011
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5.2 Mittlere potentielle CO2- Bindung und O2-Freisetzung von landwirtschaftlichen Nutzpflanzen unter 

mitteleuropäischen Wachstumsbedingungen (t/ ha und Jahr)


5.3 Der ökologische Fußabdruck





Pflanzenart B-P*  CO²- Bi.**  CO²-Fr.*** Bemerkung

Getreide 12 24 18 Die Erträge an Körnern und Stroh liegen zwi-
schen 10 und 15 t/ha.

Mais 16 32 24 Spezielle Neuzüchtungen zur energetischen 
Nutzung bringen bis zu 30 t/ha.

Kartoffeln 12 24 18 Zählen neben Rüben und Mais zu den leis-
tungsfähigsten heimischen Kulturpflanzen.

Winterraps 7 14 10.5 Enthält in den Körnern etwa 40 % Öl; die 
relative O²-Produktion liegt deshalb höher als 
bei anderen Pflanzenarten.

Zuckerrüben 18 36 27 Aufgrund des C4-Stoffwechsel sehr leistungs-
fähig, wie auch Mais und Chinaschlif.

Grünland 12 24 18 In Form einer mittleren bis intensiven Nut-
zung; extensive formen produzieren weniger 
Biomasse.

Chinaschilf 20 40 30 Auf guten Standorten erreichbar; prinzipiell 
eine Frage der Wasserversorgung.

Faserhanf 10 20 15 Als Faserpflanze mit größerer Bedeutung; 
die energetische Nutzung als Biomasse be-
nötigt mehr Forschung.

Energiehölzer 10 20 15 Meist Pappeln oder Weiden (salix), die sich 
leicht vermehren lassen. Der Ertrag hängt 
von den Klimabedingungen ab. 
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© BvCW, Quelle: LAP-Forchheim (2004);  
*B-P=Biomasse-Produktion (t TM);  

 

**CO²-Bi.=CO²-Bindung (t/ha); ***CO²-Fr.=CO²-Freisetzung (t/ha)
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* gha = globaler Hektar, Maßeinheit für den ökologischen Fußabdruck; entspricht einem Hektar (ha) Land mit 
weltweit durchschnittlicher biologischer Produktivität, Global-Hektar. (2019, 5. Oktober) 

** = Bio-Baumwolle, USA 
*** = konventionelle Baumwolle im Punjab 

© BvCW, Quelle: Cherrett, N. et al., 2005

3,57**
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Produktivität: Ertrag (t)/ha


6. Nutzhanf als Faser


6.1 Bau- und Dämmmaterialien


Marktanteil Dämmstoffe


CO² Bindung Hanfbeton und Standardbeton pro m3 Wand
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Nicht berücksichtigt: Kohlenstoffeinsparungen, die durch den Ersatz von aus Bäumen gewonnenen Produkten 

entstehen, so dass die Bäume weiterhin CO² absorbieren können.


© BvCW, Quelle: Vosper, J., 2011
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In Abhängigkeit von der Dichte des hergestellten [Hanf-]Produktes liegt das Gewicht zwischen 20 kg/m3 und 

50 kg/m3. Die damit verbundene Wärmeleitfähigkeit beträgt 0,05 W/mK bis 0,055 W/mK. Die Kosten lie-
gen für Platten- u. Mattenware ab ca. 4 bis 45 €/m2 und für lose Ware bei ca. 3 €/m2. 
2

6.2 Verbundstoffe und Textilfasern


Wasserverbrauch bei der Herstellung von je 1L


6.3 Zellstoff für Papier- und Kartonage


Hanfstängel Bestandteile 





Wachstumsdauer in Jahren bis zur Papierherstellung 


 Abfallwirtschaft Steiermark, 2015.2
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© BvCW, Quelle: Malachowska, E. et al., 2015
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* Bastanteil besteht wiederum zu 50-77% aus Zellulose 
© BvCW, Quelle: Malachowska, E. et al., 2015

Fasern Bast

5



Mögliche Anzahl der Recyclings-Zyklen


7. Umsätze, Erträge und Kosten


Saatgutkosten für Hanf je Hektar







Verkaufserlös Hanfsamen
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Erntekosten der verschiedenen Hanfnutzungsarten


Rentabilität: Ertrag nach Abzug der Material- und Betriebskosten
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